o Popraw swoje relacje
Grupa warsztatowo-rozwojowa

& Jesli masz wrazenie, ze w relacjach z innymi co$ Cie blokuje, a jednocze$nie
pragniesz gtebszego kontaktu i zrozumienia — ten Warsztat jest pierwszym krokiem
ku zmianie.

Jesli czujesz, ze boisz sie byé zbyt blisko, albo zbyt daleko. Ze wcigz powtarzasz te
same schematy, choC bardzo chcesz inaczej.

Jesli tesknisz za relacjami, ktére sg prawdziwe — w ktérych mozesz by¢ sobg, bez
masek, bez leku, bez walki.

Ten warsztat jest dla Ciebie.

Ten Warsztat jest zaprojektowany na prace z tym: co Cie blokuje, co Cie rani, ale tez
na to, co w Tobie czeka, by budowac¢ wiez. Nauczysz sie méwi¢ z serca, stuchac z
uwaznoscig i tworzy¢ satysfakcjonujgce relacje.

@ Co bedziemy robié:

Przygladac¢ sie Twoim schematom relacyjnym i temu, skad sie wziety

e UczycC sie komunikaciji, ktéra buduje zamiast ranié

e Pracowac z emocjami, przekonaniami i ciatem

« Cwiczyé stawianie granic i wyrazanie potrzeb

e Tworzy¢ przestrzen do autentycznego kontaktu z drugim cztowiekiem

¢ Informacje organizacyjne: Czas trwania: 8 spotkan na zywo, kazde w godz.
18:00-21:00

Terminy: 30.10.2025 6.11.2025 20.11.2025 4.12.2025 18.12.2025 8.01.2026
22.01.2026 5.02.2026

To wazne! Warsztat jest roztozony w czasie (3 miesigce) by pracowat ja ewolucja-
stata zmiana:)

Miejsce: Warszawa, Mokotow, ul. Sueska 10. (Na wytgcznos¢ przytulne i
komfortowe miejsce z tarasem i ogrédkiem; 3 minuty pieszo od przystanku
autobusowego).

Grupa: Kameralna, zamknieta — maksymalnie 12 os6b

&) Koszt udziatu: Cato$é warsztatu to 8 spotkan, kazde w cenie 500 z}, co daje
taczng kwote 4000 zt. Aby utatwi¢ udziat, ptatnos¢ mozna roztozy¢ na 3 wygodne
raty:

e |rata — przed rozpoczeciem cyklu



e Il rata — do konca listopada2025

e lll rata — do 15 stycznia 2026
To inwestycja w relacje, ktére majg szanse by¢ inne — bardziej Swiadome, gtebokie i
na przysztosc.

£ Dla kogo:

e Dla osdb, ktére chcg poprawi¢ jakos¢ swoich relacji (partnerskich, rodzinnych,
zawodowych)

o Dlatych, ktorzy czuja, ze powtarzajg niekorzystne schematy
o Pragng gtebszego kontaktu z bliskimi

e Dla osdb zainteresowanych rozwojem osobistych relacji i transformacjg juz
istniejgcych.

00 Prowadzaca: Ewelina Kubicka — psycholog, certyfikowana psychoterapeutka
integracyjna i par (EFT-C), z wieloletnim doswiadczeniem klinicznym i
terapeutycznym. Jej podejscie tgczy profesjonalizm, empatie i gtebokie rozumienie
mechanizmow relacyjnych. Pracuje w nurcie integracyjnym, dostosowujgc metody do
indywidualnych potrzeb uczestnikéw.

55 Zapisy: Jesli czujesz, ze chcesz przyspieszy¢ swoj rozwoj, poczué sie inaczej z
innymi i chcesz by¢ prowadzonaly krok po kroku — zapisz sie przez formularz

google: 7
https://forms.qgle/6doducTbrNMQCRGFS8



https://forms.gle/6doducTbrNMQCRGF8

