13-14/06 — ,,Jak mozna mnie kochaé¢?” - Dlaczego wybieram ludzi niedostepnych emocjonalnie.
Profesjonalny warsztat o schematach przywigzaniowych — terapeutyczno - rozwojowy.

Jesli masz za sobg trudna relacje, rozstanie lub dostrzegasz wzorzec, w ktérym duzo dawatas/dawates, a
mato dostawatas/dostawates w zamian — ten warsztat pomoze Ci zrozumieé, dlaczego tak sie dzieje i jak
przerwac ten cykl. Warsztat pracy dla osdb gotowych na rozpoznanie swoich wrazliwych miejsc i odwagi
partnerstwa ze soba. To warsztat terapeutyczno -rozwojowy gdzie dowiesz sie jak wybiera¢ swiadomie
obecnos$é a nie samotnosé.

O czym:

mechanizmy wyboru partneréw i powtarzajgcych sie wzorcow
jak dziata przywigzanie lekowe i unikowe

jak przerwac cykl uniewazniania siebie

jak budowac relacje, ktére sg gtebokie, stabilne i wspierajace.

Dla kogo: Dla osdb po trudnych relacjach, ktére chcg zrozumieé, co sie zadziato w dotychczasowych
zwigzkach i budowac¢ na nowych zasadach spokojne i bezpieczne wiezi.

Format:

kameralna grupa: do 10 oséb

dwa intensywne dni pracy i dbania o siebie

doswiadczanie + konkretna wiedza psychoterapeutyczna

dodatkowe spotkanie walidacyjne online (1h) - 12/05/2026, godz. 19:30 (dla chetnych) 17/06/2026,
godz. 19:30 (dla chetnych)

Miejsce: Warszawa

Koszt 1600 PLN

e Rezerwacja: Miejsce zapewnione po wptacie catosci lub zaliczki 800 zt (do 30 maja 2026). Reszte
mozesz uregulowacé w dniu warsztatu.

Zapisy odbywajg sie przez formularz Google: https://forms.gle/hKYNegauADJrf5dr5

W razie pytan lub watpliwosci zapraszam do kontaktu:

mail: relacjewpraktyce.warsztaty@gmail.com
telefon: 511 488 008

Prowadzgca: Ewelina Kubicka — jestem certyfikowang psychoterapeutka integracyjng oraz terapii par
(EFT-C), psychologiem z wieloletnim doswiadczeniem klinicznym i terapeutycznym, trenerka. Integruje
podejscie psychoterapeutyczne z pracg z ciatem i podswiadomoscig, dostosowujgc metody pracy do
indywidualnych potrzeb. Prywatnie: zona, mama tréjki wspaniatych ludzi, dwdch psow i dwoéch kotéw:)
Kompas mocy i spokoju nastawiony na krag ludzi, zagle i las:)


https://forms.gle/hKYNegauADJrf5dr5
https://forms.gle/hKYNegauADJrf5dr5
mailto:relacjewpraktyce.warsztaty@gmail.com
mailto:relacjewpraktyce.warsztaty@gmail.com

