09/05 — ,,Kiedy JESTEM a kiedy ZNIKAM ,,- Jak nie traci¢ siebie w relacjach z innymi.
Dla oséb, ktére zbyt tatwo sie dopasowuja i chca odzyskaé¢ swaéj gtos na réwni.

Jeslimasz tendencje do rezygnowania z siebie, by utrzymac spokadj, by byto mito lub by zadbac o czyjes
zadowolenie — ten warsztat pomoze Ci wréci¢ do uznania siebie po partnersku. To praca rozwojowo-
terapeutyczna nad sposobem bycia z innymi, ktéry sprawia ze relacje wymagaja wysitku lub moga
wywotywac zmeczenie.

Zyskasz wiedze i umiejetnosci:

e skad bierze sie nadmierne dopasowanie
e jakwracac do siebie w relacji, nie tracac bliskosci
e jak komunikowa¢ sprzecznosci bez napiecia i strachu
e jak budowac wiez, nie rezygnujgc z wtasnych potrzeb
Format:
e kameralna grupa: 10 oséb
e 6,5 intensywnych godzin
e potaczenie doswiadczenia i konkretnej wiedzy psychoterapeutycznej
e dodatkowe spotkanie walidacyjne online (1h) - 12/05/2026, godz. 19:30 (dla chetnych)
e Miejsce: Warszawa
e Koszt: 800 PLN
e Rezerwacja: Miejsce zapewnione po wptacie catosci lub zaliczki 400 zt (do 30 kwietnia 2026). Reszte

mozesz uregulowaé w dniu warsztatu.

Zapisy odbywajg sie przez formularz Google: https://forms.gle/gnnDE4AU9jjuPz1R7

W razie pytan lub watpliwosci zapraszam do kontaktu:

mail: relacjewpraktyce.warsztaty@gmail.com

telefon: 511 488 008

Prowadzaca: Ewelina Kubicka — jestem certyfikowana psychoterapeutka integracyjna oraz terapii par
(EFT-C), psychologiem z wieloletnim doswiadczeniem klinicznym i terapeutycznym, trenerka. Integruje
podejscie psychoterapeutyczne z pracg z ciatem i podswiadomoscig, dostosowujgac metody pracy do
indywidualnych potrzeb. Prywatnie: zona, mama tréjki wspaniatych ludzi, dwoch pséw i dwoch kotéw:)
Kompas mocy i spokoju nastawiony na krag ludzi, zagle i las:)
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