11/04 — ,,Statek bez celu, dryfuje...” — Relacje w Praktyce
Dla osdb, ktére chca lepiej rozumie¢ siebie w kontaktach z innymi i budowaé zdrowe relacje.

Ten warsztat jest dla Ciebie, jesli czujesz, ze w relacjach czesto dziatasz ,,na autopilocie”, powtarzasz
jakies schematy. To spotkanie pozwoli Ci, zobaczy¢ siebie z wiekszg jasnoscig i odkry¢ jak chcesz w
relacjach budowaé okreslony sposéb wiezi wedle indywidualnych potrzeb.

Co wyniesiesz z warsztatu:

e gtebsze zrozumienie i rozpoznawanie swoich schematéw relacyjnych
e umiejetnos¢ ustawiania kompasu relacji na swoje potrzeby bezpiecznej wiezi
e wiecej spokoju, pewnosci i lekkosci w kontaktach osobistych i zawodowych

Dla kogo:

e dla osodb, ktére chcg budowac zdrowsze, bardziej wspierajace relacje
e dla wrazliwych, przecigzonych codziennym tempem i szukajacych oddechu

Format:

kameralna grupa: 10 os6b

6,5 intensywnych godzin

potaczenie doswiadczenia i konkretnej wiedzy psychoterapeutycznej

dodatkowe spotkanie walidacyjne online (1h) — 15/05/2026, godz. 19:30 (dla chetnych)

Miejsce: Warszawa

Koszt: 800 PLN

Rezerwacja: Miejsce zapewnione po wptacie catosci lub zaliczki 400 zt (do 31 marca 2026). Reszte
mozesz uregulowaé w dniu warsztatu.

Zapisy odbywaja si¢ przez formularz Google : https://forms.gle/HI XJC55SKUwM 1xnMb7

W razie pytan lub watpliwosci zapraszam do kontaktu:

mail: relacjewpraktyce.warsztaty@gmail.com

telefon: 511 488 008
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